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Hahnchen-SpieRRe mit Couscous

Gegrillte Spiee mit Zitronen-Couscous

471 26.3 g 58.4 ¢ 12.6 g 25 Min.

kcal Protein Kohlenhydrate Fett Zubereitung

Nahrwerte pro Person - Zutaten fiir 2 Portionen - vegane Variante

Enthalt (automatisch aus Zutaten abgeleitet): Glutenhaltiges Getreide, Soja

200 g Rauchertofu
150 g Couscous
1 Stk. Zitrone

10 g Petersilie

1. Hahnchenbrustfilet wirfeln und auf Spiel3e stecken.

2. Mit Zitronensaft, Olivendl, Salz und GewUrzen marinieren.

3. SpielBe auf dem Grill oder in der Pfanne rundum durchbraten.

4. Couscous nach Packungsanweisung mit heiSer Briihe Ubergie8en, quellen lassen, mit Zitronensaft und Petersilie

abschmecken.
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