gesund Kasespatzle mit Rostzwiebeln
Rezept - heruntergeladen am 29.09.2026, 07:27 Uhr

Kasespatzle mit Rostzwiebeln

Deftiger bayerischer Klassiker

425 8.6¢g 53.2 ¢ 19.7 9 30 Min.

kcal Protein Kohlenhydrate Fett Zubereitung

Nahrwerte pro Person - Zutaten fiir 2 Portionen - vegane Variante

Enthalt (automatisch aus Zutaten abgeleitet): Eier, Glutenhaltiges Getreide, Soja

250 g Spatzle
150 g Veganer Reibekase
1 Stk. Zwiebel

Zubereitung

1. Spatzle nach Packungsanweisung in Salzwasser kochen.
2. Zwiebeln in Ringe schneiden und in etwas Fett goldbraun rdsten.
3. Spatzle abgielen, mit dem geriebenen Kase in einem Topf schichten und bei milder Hitze schmelzen lassen.

4. Mit den Rostzwiebeln bestreut servieren.
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