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Bayerischer Wurzelgemuse-Eintopf

Regionale Kiche, herzhaft

160 4.6 g 33.2 g 0.5¢g 40 Min.

kcal Protein Kohlenhydrate Fett Zubereitung

Nahrwerte pro Person - Zutaten fiir 2 Portionen

Enthalt (automatisch aus Zutaten abgeleitet): Sellerie

2 Stk. Karotten
100 g Sellerie
300 g Kartoffeln
1 Stk. Zwiebel

1. Karotten, Sellerie und Kartoffeln schalen und in Stlicke schneiden. Zwiebel fein wrfeln.
2. Zwiebel in etwas Fett andlnsten, restliches Gemuse dazugeben und kurz mitdinsten.
3. Mit GemUsebrihe aufgieBen und ca. 25 Minuten kécheln, bis das Gemuse weich ist.

4. Mit Salz, Pfeffer und Majoran abschmecken.
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